
MICI  : 200 000 personnes atteintes en
France

Les maladies inflammatoires
chroniques de l’intestin, incurables,
touchent au moins 200 000
personnes en France. À tout âge,
même si le pic se situe entre 15 et
35 ans. «  Les MICI sont des
maladies des pays riches dont la
cause reste inconnue  », explique le
P rLaurent Peyrin-Biroulet, et
«  leur fréquence continue
d’augmenter, notamment chez les
jeunes  ». Un patient sur deux «  est
bien contrôlé, poursuit le spécialiste
nancéien. Nous disposons d’armes
thérapeutiques de plus en plus
nombreuses. L’industrie
pharmaceutique est très active
aujourd’hui  » dans ce domaine.
L’enjeu pour les médecins est «  de
contrôler la maladie très tôt puis de
baisser les traitements  ». La maladie

évolue par crise, de manière
imprévisible. Les rechutes sont
fréquentes  : «  Un patient sur dix
connaît de longues rémissions, sur
plusieurs années  ». L’expérience
«  In their shoes  » est une
simulation développée par Takeda,
entreprise pharmaceutique japonaise.
D’abord en interne pour sensibiliser
les collaborateurs aux difficultés,
souvent taboues, d’une employée
atteinte de MICI. Puis l’expérience a
été calibrée pour le milieu
hospitalier. ■
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